
 

令和８年７月３日  

関係各位                  

東京都中学校体育連盟ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ競技部 

                   部  長  小  澤  秋  仁  

 

令和８年度「中学校運動部指導者講習会」実施について 
 

１  主   催    東京都中学校体育連盟バレーボール競技部  

        （主担当部：指導普及委員会）  

 

２  後   援    東京都教育委員会  

東京都中学校体育連盟  

 

３  実施主旨  

(1)   東京都教育庁指導部指導企画課 (平成２６年３月４日発)より指示のあった  

内容に基づき（体罰防止）、本研修を実施する。  

(2)   東京都中学校体育連盟 (平成２６年３月２４日発)より指示のあった内容に

基づき、本研修を実施する。  

(3)   東京都中学校体育連盟バレーボール競技部として、「体罰ゼロ 宣言」の  

主旨に基づき本研修を実施する。             

 

４  実施目的     

部活動を通して、「思いやり」「自主性」「安全性」を育み、豊かな人間関係や

生涯学習の基礎づくり、生徒の個性・能力の伸長や体力の向上、健康増進等を図

る教育的価値の向上を目指し、顧問教諭や外部指導員の指導力向上を図る。  

 

５  実施日時  令和８年９月５日（土 ) １４：４５～１５：４５  

  

６  実施場所    新宿区立西早稲田中学校  

住     所：新宿区戸山３-２０-２  

電  話：０３－３２０５－９６７４  

最寄り駅：ＪＲ高田馬場駅 徒歩１３分  東京メトロ 西早稲田駅 徒歩２分 

                   

７  実施内容  ＜講  演＞  

「より良い指導者の在り方を考える (ハラスメント・体罰の撲滅 )」 

        ～ 女 性 ア ス リ ー ト の 健 康 と 競 技 力 向 上 の 両 立 を 目 指 す 指 導 と は ～  

      ＜講  師＞   

日本体育大学  児童スポーツ教育学部学部長、教授、博士 (医学 )  

日本体力医学会理事  

東京都スポーツ振興審議会委員  

日本陸上競技連盟科学委員会委員  

日本トレーニング科学会元会長  

    

                           須永  美歌子  氏  

 



 

 

 

８  参加資格     

(1)  東京都中学校体育連盟バレーボール競技部員  

(2)  東京都中学校バレーボール部顧問及び外部指導者  

(3)  東京都中学校体育連盟バレーボール競技部  

①  各業務委員会  推薦者５名  

②  各ブロック   推薦者５名  

 

 

９  参加申込   

(1)  上記８ (1)． (2)の参加資格の方  

 

(2)  各業務・ブロックより推薦された方  

 

(3)  申込方法   

○各自 URL もしくは QR コードにてお申込みください。

https://forms.cloud.microsoft/r/xk8sFE4t76 

 

 

※申込締め切り   令和８年８月２１日 (金 )１６：００  

 

10 参加申込先    台東区立上野中学校  

  <問合せ先 >   指導普及委員長  堀江朋一  宛  

住所：台東区上野桜木 1－14－55 

  TEL：０３－３８２８－５４５８  

 FAX：０３－５６８５－３５９３ 

 

 

11 参加費用    無し  

 

 

12 その他      

(1)  当日、運営委員会予定 (1３ :４５～ )。  

(2)  当日、講習会後、 JOC カップ東京チームの結団式 (１６ :００～ )が開催  

されます。選抜チームへの激励をよろしくお願いいたします。  

(3)  自動車でのご来校はご遠慮下さい。  


